
信息化时代，在“互联网+教育”的社会背景下，教育信息化逐渐

普及。网络平台和各种 APP工具为教学提供了丰富的资源，带来了各

种各样的便利。为了实现优质教育资源共创共享，使教师在教学中实

现“增效减负”，翻转式轻松教学，中国教育电视台特举办“轻松教

学，我有我的 Style!”主题参与式讨论活动。

一、活动内容

分享和推荐好用、实用的网络平台和 APP教学工具，

一起借助平台和工具，实现轻松教学。

二、活动时间

2020年 12月 3 日——2020年 12 月 20 日

三、活动对象

全体参训教师

四、参与方式

登录后之后直接在本活动下方留言进行分享。


