个人研修规划
	应用任务
	为了更好地搞好化学教育教学工作，结合我校实际和我自身情况，特制定个人校本研修计划
1.理论学习方面，认真学习领会新课程，掌握自己在体育学科的专业特点，善于思考，积极改进教学方法，形成自己的教学风格。认真阅读《课程标准》《教学用书》等相关资料，钻研新教材、新标准、研究教法，体会新课程的性质、价值、理念，提高自己的业务能力。多看教育类期刊杂志，丰富自己的文化素养。了解更多著名教育专家、行家的观点。专业素质的提高，勤听课、勤质疑，勇于提出自己的问题或不同观点，在共同探索中达到共同进步，从中得到真切的感受，不断完善自我，促进个人专业知识提升，让自己与新课程共同成长。
2. 认真做好学校各项日常常规工作，抓好教学质量，继续培养学生各方面良好习惯。精心备课：细心批改每一本作业，多关心后进生，采用“一帮一”已优带差、小组竞争的方式提高教育教学质量和良好习惯的养成，切实促进后进生各方面能力的提高。
3.勤于反思，在总结经验中完善自我。不断练习基本功，优化自己的教学方法。并积极使用现代信息技术，运用信息技术服务于自己的教学。学会思考教育问题，积极把先进的教育理念转化为教师的行为等，从反思中提升教学研究水平。每节课后把自己在教学实践中发现的问题和有价值的东西进行反思，弥补不足。努力在本学期多写出有质量的教学随笔和一篇论文。


	针对问题
		正确引导学生合理利用信息技术。学生自律性比较差，教师对信息技术应用对学生的激发使用，必须加以正确方向引导，避正确引导学生合理利用信息技术。学生自律性比较差，教师对信息技术应用对学生的激发使用，必须加以正确方向引导，避免学生不明确方向盲目使用信息技术，分散过多的注意力，教师过多依赖各种各样的教学光盘，会产生思维定势，缺少自己的东西，难以创新和突破，学生对书写习惯的缺乏。




	研修选择
	积极参加教师网络研修与交流，转变旧思想，提升新观念。善于总结自己的点点滴滴，不断带动自己的教育方式。新的课程理念、新的教学方法、新的评价体系都使自己对体育教学与教研工作的审视和思考。

	应用打算
	充分利用网络优势，学习教育教学方面新思想，掌握新方式，运用新理论，提高教学效果。多制作简单的多媒体课件用于课堂教学中使自己教学的有效性，提高教学质量。

	备注
	在学习与应用方面其他想与专家和同伴交流的想法。
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