我与国培共成长

我是孙店镇郑营小学的郑君静，在学校任教数学。在此次国培计划中，有幸倾听了众多专家的精彩讲解，内容全面新颖。不仅包含教材知识的讲解、核心素养、智能信息教具等。同时国培也为我们提供了一个交流学习的平台，让我们在收获的同时，找到了自身的差距和不足。国培已近尾声，回想学习中，多位教育学者的讲座为我们讲解了丰富案例，给我们带来了精神上的享受。国培计划使我对教育有了一个新的认识，促使我在以后的教学中不断成长。

下方是我的学习心得:

全面提高自身素养

这次学习中有非常多的优秀课程，如：数学学科核心素养与小学数学、教师课堂交流技能、走进移动学习智能手机辅助教学、让每一个孩子成为更好的自己、寻找真实的幸福，叫做幸福教师、察觉应对教师职业倦怠等，每个课程都非常优秀，实用。我会积极汲取知识实践。
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二、在学习中反思。

当我听了几位专家的讲座，真是受益匪浅。作为一名教师，我认为必须要在课堂教学中保证教师主导学生主体的地位。教学有法,教无定法，教法要结合实际，要因人而异，要针对学生，因材施教。教师务必要有开发课程和整合课程资料的潜力。只有这样才能用好教材、活用教材。还就不断的学习，不断的增加、更新自我的知识，在教学中预设与生成的矛盾，这样才能将教材中有限的知识拓展到无限的生活当中去。

透过学习，让我清醒地认识到，我与专家与名师之间的差距。我们要不断地充实自己，增加自己的知识积累和文化底蕴；还应和学生进行经常性的心灵沟通，向学生畅开心灵，做学生的良师益友；要在教学中学会反思，在反思中总结，真正提高教学潜力，做一个智慧型的老师。

培训总是短暂的，但在这有限的时间里，我们开阔了视野，学习到了受益无穷的知识。今后，我会更加积极地参加学习，用心主动地向优秀教师们学习，亲身实践，把自我的收获运用到自我的教育教学工作中，使自我的教育教学工作得到更全面的发展。
