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研修寄语 

    从注册学习到现在，本班199名老师们在学习平

台上各位专家和名师的引领和指导下，都能认真学

习、积极参与研修，思维相互碰撞，取得了令人满

意的成绩，我们都在不断提高自己的教育教学水平。 

    大家辛苦了！ 



学情通报 

    截止目前，初中化学1班，学员共199人，

登录人数199人，学习人数199人，参训率

100%，学习率100%，合格率98.49%。 



优秀研学日志 
    通过培训，我重新审视了自己，只有通过不断的学习，不断的提高来充实自己，

找到自己的人生价值。培训后，让我的业务水平不断地提高，我将带着收获、带着

感悟、带着信念、带着满腔热情，在今后的教学中，我要汲取专家的精华，反思自

己的教学行为，让自己在教学实践中获得成长，使自己的教学水平和教学能力更上

一个台阶。我会更加努力学习，为农村的教育事业贡献自己的一份力量。 网上培

训中有专家、教授的专题讲座，有教育一线老师的上课视频，思考题等，内容很丰

富。专家、教授们的讲座，像一股新鲜的力量给了我很大的触动和新的活力。通过

这几天的培训，我对新课程有了更深刻的了解，从理论上领会到了什么是教育、什

么是师德，对今后的教育、教学工作给予了很大的帮助与信心。 网上学习的过程，

也是我不断成长的过程。在研修过程中，我坚持每天进行网上学习，认真观看各个

专家的视频录象，通过学习，解决我在实际教学中遇到的很多疑难问题，使自己在

师德修养、教育理念、教学方法、等各方面有更大幅度的提升。 虽然，平日里工

作很忙，学习的时间也必须得从一点一滴的积累，但抽空上网看资料学习、参加论

坛、写日志，这引起慢慢也成了一种习惯，对自己来说这也是一次学习的机会。 

牛晓瑞：  



优秀总结 
【优秀总结】展示：张燕老师 
                  继续教育研修总结 
                       --培养学生的核心素养和学科知识 

    网上培训中的专家、教授的专题讲座，像一股新鲜的力量给了
我很大的促动和新的活力。在这培训过程中，我学习到了优秀教师
好的教学方法，以及新的教育理念，业务水平有了一个很大的提高。 
网上学习的过程，也是我不断成长的过程。在研修过程中，我坚持
每天进行网上学习，认真观看各个专家的视频录象，通过学习，解
决我在实际教学中遇到的很多疑难问题，使自己在师德修养、教育
理念、教学方法、等各方面有更大幅度的提升。在今后的工作中我
会更加积极、主动地参与到网络研修中来，不断的提高自己的教育
教学能力，以更加饱满的热情，将所学到的知识与理论，在实践中
体现价值，并且充分发挥自身的优势，在教学过程中发挥其作用。
我认为要培养学生的核心素养和学科知识应从以下几方面努力： 



温馨提示 
    一、要树立正确的教育观 
    通过网上理论学习和看专家视频讲座，使我们逐步更新了教育
教学观念，了解了先进的教育科学基本理论，现代教育教学观、学
生观和学习观，在教学活动中遵循客观规律、调整自身的角色和教
学方法，转变为学生是教育的主体，使学生重视弘扬学生的主体精
神，促进学生全面发展积极转变教育教学观念，大力推进素质教育
教师的教育教学观念直接影响着教师的教育教学行为，直接影响着
教育教学的效果，要把素质教育贯穿到学科教学过程之中。 
    二、要提高课堂教学效率 
    在此次培训中，不仅使我更新了教育观念，还掌握了一些现代
教育技术。在现代教育技术、计算机应用的学习中，自己已具有了
运用计算机进行辅助教学、开展教育教学活动的能力、让学生实际
去观察去体会，增加学生自主学习、自主活动的机会，鼓励学生多
思善问，敢于质疑争论，促使学生动脑、动口，提高学生的思维能
力和培养表达能力，使学生逐渐掌握科学的学习方法。 
 



温馨提示 
    三、要提高自己的素质修养 
    真正感到教育是充满智慧的事业，深刻意识到自己肩负的责任
的重大。通过培训，我从一些优秀的骨干教师身上不仅学到了教学、
教研的本领，而且学到了如何为人师表。素质教育改革对教师的专
业素质提出了更高的要求，作为素质教育的实施者，应该以新课程
改革为契机，不断地加强学习，提升自己的专业素质。这次的培训
学习不但提高了我对专业知识更使我的业务理论知识有了很大的提
高。使我认识到一个好的老师不但要教好课更要会出好题。 
    总之，做为一名教师，通过继续教育的培训，我受益非浅，更
新了教育、教学观念，掌握了新形势下的先进教育理念，只有不间
断的进行业务学习，才能提高我们的业务水平，才能适应新形势下
的素质教育，全身心的投入到工作中，逐步地提高了自己的教育教
学能力，积极地按素教育的培养目标培养所教学生的全面素质，为
学生的健康成长和发展牢牢打好各方面的基础。 
 
  



希望各位同仁： 
    认真学习          
    收获满满！ 


