个人研修计划
	姓 名
	刘晓金
	单位
	长葛市颍川路学校
	工作坊
	国培自主选学小语4坊

	我的培训目标是：

（设定在教师行为和学生成就方面，而且最好分解成小目标）

	1.提高自身研读教材的能力，准确把握课堂教学的重难点。
2.增强上课技能，能够从整体上把握课堂教学设计。

3.调动学生上课的积极性，使学生能够主动学习、深入学习。

4.加强师生交流，提高课堂效率。

	培训中我可能遇到的挑战或困难是：

（比如“主题研讨成果的呈现？主题学习的成果？”）

	课堂信息技术与课堂教学不能有机整合。

对后进生的关注度不够，范围不够。

	我怎么一步步去解决这些困难：

（为行动计划的实施制定一个路线图）

	自主选课——网络研修——主题课程学习——研修活动成果——自主选学成长报告

	进度安排时间表：

（为行动计划的实施制定一个时间表，比如网络研修、主题课程学习、研修活动成果、自主选学成长报告等）

	第一阶段：12月—1月     

     网络学习，制定个人研修计划。
第二阶段：1月---2月   
1.认真聆听专家报告，做好笔记，努力提高自身的专业技术水平。
2.认真学习新课标，深入领会《语文课程标准》的精神实质。
3.从整体上把握四年级下册教材，弄清其编写意图、体系特点，弄清教材与《课程标准》、教科书各教程之间的内在联系，弄清教科书各种编辑设计的意图和着力点，以在备课和教学活动中准确设定教学的重点，找准达到《课程标准》提出的课程目标的落脚点。
第三阶段：2月—3月
1.认真聆听专家报告、课例，做好笔记，努力提高自身的专业技术水平。
2.将所学理论运用到实践中，潜心钻教材，准确把握各单元的语文要素，根据课标要求设计并上好每一节课。
3.积极参与听课、评课并写出自己的感想。
第三阶段：3月—4月
1.认真聆听专家报告、课例，做好笔记，努力提高自身的专业技术水平。

2.总结自己的研修活动成果，及时总结并反思。

3.提交自主选学成长报告。
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