个人研修计划

长葛市第二初级中学 孟晓娜
	姓 名
	孟晓娜
	单位
	长葛市

第二初级中学
	工作坊
	初中英语二坊

	我的培训目标是：

（设定在教师行为和学生成就方面，而且最好分解成小目标）

	通过学习，提高自身的师德修养。 

通过学习，促进自己对新课标的理解。改进原有的教学方法、教学行为和教学手段，规范英语阅读课的课堂教学，优化备课活动，提高自身的业务水平。
围绕“初中英语阅读课的教学设计与实施”进行教研。 通过理论学习与课堂实践，提高自身的科研水平。
多渠道学习相关各种领域的知识、技能，特别要学习现代信息技术，不断构建、丰富自己的知识结构，为自身的可持续发展奠定基础。

	培训中我可能遇到的挑战或困难是：

（比如“主题研讨成果的呈现？主题学习的成果？”）

	研讨的主题是自己不擅长的领域。

在自己的阅读课堂实践中能不能很好地实施。

	我怎么一步步去解决这些困难：

（为行动计划的实施制定一个路线图）

	积极参加这次国培的线下线上培训， 按时完成作业。　　

2. 坚持认真观看网络教学视频，对学习内容及时反思，并写好观课随笔。 　　3. 积极参与提问答疑，到小组中和一起学习的老师共同探究交流，学习老师们的经验，分享自己的收获，共同进步。 　　
4. 理论联系实际，做到学以致用，把学到的先进理念运用到教学中，并及时总结，反馈，撰写心得，并上传资源。 　　

	进度安排时间表：

（为行动计划的实施制定一个时间表，比如网络研修、主题课程学习、研修活动成果、自主选学成长报告等）

	2021年12月底到2022年1月中旬，登录平台，选择学习内容。

2022年1月18日前，制定个人研修计划。

2022年1月底，完成网络主题选修学习。

2022年2月3月期间，在阅读教学中实践写作教学。不断地磨课，最后录课。

2022年4月，整理研究结果，总结提升，撰写自主学习个人成长报告。
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