个人研修计划
	姓 名
	郭晓璐
	单位
	长葛市新区实验学校
	工作坊
	河南省长葛市小学数学三坊

	我的培训目标是：

（设定在教师行为和学生成就方面，而且最好分解成小目标）

	确立个人爱心伴孩子成长的教学理念和教育宗旨

	培训中我可能遇到的挑战或困难是：

（比如“主题研讨成果的呈现？主题学习的成果？”）

	对新的教育理念转换较慢，在对全备课组教师在教学教法、教学过程的更新、转换等方面尚需主动组织学习。

	我怎么一步步去解决这些困难：

（为行动计划的实施制定一个路线图）

	确立个人的教学理念和教育宗旨——分析个人教学及成长方面的优劣势——制定个人进修措施

	进度安排时间表：

（为行动计划的实施制定一个时间表，比如网络研修、主题课程学习、研修活动成果、自主选学成长报告等）

	第一周：提交个人研修计划

第二周：完成课程学习

第三周：完成指导团队发布的“研修活动”

第四周：提交“研修作业”

第五周：参加“直播答疑”

第六周：提交“自主选学成长报告”
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