个人研修计划
	姓 名
	张小辉
	单位
	老城镇王庄小学
	工作坊
	小数三坊

	我的培训目标是：

（设定在教师行为和学生成就方面，而且最好分解成小目标）

	使自己持续提升教育理论和学术水平

增强知识更新水平和教育教学水平

从各方面持续完善自己，提升自身综合素质

	培训中我可能遇到的挑战或困难是：

（比如“主题研讨成果的呈现？主题学习的成果？”）

	一、教学的方法和形式偏于形式化

二、教学情境形式化

三、数学课堂不贴近生活


	我怎么一步步去解决这些困难：

（为行动计划的实施制定一个路线图）

	重视探究活动，渗透核心素养。

2.运用数形结合。培养数感。渗透核心素养。

3.合理提出猜想、培养创新精神，渗透核心素养。

4.进行合理提炼。建立数学模型，渗透核心素养

	进度安排时间表：

（为行动计划的实施制定一个时间表，比如网络研修、主题课程学习、研修活动成果、自主选学成长报告等）

	2021年12月      制定个人研修计划

2022年1月-2月   完成课程学习（80 学时)
2022年3月上旬   线下集中培训：1.专题理论引; 2.优秀微型课展示;3.研讨交流。
2022年3月中下旬 提交研修作业，参加直播答疑，提交自主选学成长报告
2022年4月       总结提升
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