反思日志
一、自从接到教师网络远程培训的通知后，我认真按照要求进行了学习，虽然开始时感到有些茫然，但是通过一段时间的学习，感觉到思路逐渐开阔了。既提升了自己的基本素质和综合能力，又为个人今后的发展起到了积极的促进作用。此次培训为教师的教育教学水平和业务能力的提高构建了一个很好的学习平台。使我们可以和其他优秀教师进行交流，并学习他们的成功经验。为自己的成长找到了捷径。  

二 、通过这次培训使我再次深刻体会到“学无止境”、“活到老，学到老”的深远意义，要想给学生一碗水，自己就得是一条河，通过学习我感觉到自己的还有很多不足之处，在学习过程中我认真学习先进的教学理念和教学方法，积极进行交流沟通，开阔了视野，充实了头脑，为今后的教育教学工作找到了方向和目标。    

三、通过培训，引发了自己多层面的思考及深刻的感悟。一个人的追求越高，他的才能就会发展的越快，对社会就越有益。为了让学生有好的未来，在日常教学工作中，要对学生进行理想教育，人生观教育，要教育学生树立正确的世界观、价值观，告诉学生只要努力就会人尽其才，有好的前途，成为对社会有益的人。  

四 、这次培训是一次难得的学习机会，我倍加珍惜这次学习机会，努力完成各项学习任务、认真学习研讨，认真观看每个学习的专题视频讲座，我觉得自己也学到了不少的知识和教学方法，我利用好这次学习机会，不断提高自己教育教学水平。 通过学习，我明确了如何实现教学由“以教师为中心”转向“以学生为中心”的要点，明确了教学要以学生为主导。教师应成为学生发展的设计者。教师在教学过程中注意学生的个体差异，要兼顾“普遍”与“个性”的关系。在班级授课的统一管理模式下，在社会择人机制越来越强的今天，教师的指导与设计显得尤为重要。  

五 、总之，这次培训的成果非常显著，使我明白，作为一名教师要树立终身学习的理念。通过学习，解决了我在实际教学中遇到的很多疑难问题，使自己在师德修养、教育理念、教学方法等各方面有了很大的提升，新课程倡导“确立学生主体地位，尊重学生、关注学生的个性差异，让学生体验获得知识的过程”的理念。站在学生学习的角度进行教学设计，把教学过程变成在教师指导下学生自主学习和探究学习的过程。所以我非常感谢这次培训。
