时代的发展互联网的普及社会的人文环境影响了这一代的学生 我们教育工作者必须要提升各方面的能力才能胜任教育教学工作，建议从以下几个方面来谈谈此问题。

小议自身地理教学提升

2009年进入大学的校门，开始走入地理的奇妙世界。我们从地球概论到自然地理，再到3S技术，在地理的世界里有了初步的认识和了解。大学毕业，带着一颗教师的梦想开始了两年的代课生活。

初做教师，对学校的教学工作很陌生，很迷茫。如何备好一节课，如何上好一节课，如何布置作业，如何让学生更好的理解某一个知识点，如何提高学生对地理课的兴趣，如何提高学生的地理成绩。很多个疑问构成了教学初期的困惑。

开始回忆自己在学生时期给我们授课的各科老师，班主任，回忆着他们在教学时的仪态、方法，和谆谆善诱，当作范例来模仿和学习。

    这一年开始第二次教七年级地理，想说用去年很认真的备课、构思过的课件用到今年继续使用，做简单的修改，非常方便。可是，当再一次打开七年级上册地理课本，翻看着去年制作的PPT课件时，竟然有“这是我去年很认真设计制作的课件么？”这样的疑问，在曾经的课件中看到了非常多需要修改的地方。尤其是讲课思路的改变，讲授知识点先后顺序的变化，和一些知识点的增加、删除。把课件进行精简，以图讲课，把思路贯穿于大脑，而不在课件中打入过多的文字。精简课堂，空余出一些时间用于练习，更多的加强讲练结合。看着现在的文字，有很期待明年、后年再一遍遍的讲述七年级地理时又会对现在的授课观点产生什么看法。

    通过这一事例，我体会到教师的教学方法，教学技能是需要不断反思，不断改进，不断贴合学生的，从而开展教学。

    作为年轻教师，尽快提升自己的教学能力，加强自身的专业能力是最重要的。在提升教学能力上，现在我采取的方法是：

1.充分备课，看课标，读教材。
反复理解课标，找准这一节课的重点和难点。思考如何设置排列重难点的讲

解思路，先后顺序。把知识点先给自己讲明白，把自己放在学生的角度，想想对于某一个知识点上我自己存在哪些疑问，哪些疑问有碍于重难点的理解，试着把它们融入在重难点的授课中。努力把知识点掰来掰去，让学生理解性的记忆、学习，发现生活中的地理。

    2.多书写，多反思。

    上课思路和教学构思，一遍遍反反复复的在脑海中展开、推敲。把上课的过程写成教学详案，一遍遍的演练，从中发现问题。试着把思路，把环节，把过渡语，把课堂组织，课堂评价写出来。不断的梳理和学习。

    3.多听课。

    抓住一切机会听有经验教师的课。在听课的过程中，学习老教师的课堂教学组织，教学语言和用词，教学活动，教学方法，以及对于一些知识点的讲述技巧和记忆技巧，从中汲取经验。更可以从老教师的课堂中学习如何引导学生思考问题，如何应对课堂中出现的问题，如说话、作业等。

    我认为提升教学能力还有一个前提条件——具备一定的专业能力、知识储备。对于提升个人专业素养上，我是从以下两点进行的：

    1.对看书，从专业书籍和课外书籍中不断学习，提升地理专业素质、教育教学的专业素质和个人为人处世的素质。读书既是一种知识的获取方式，也是个人心里素养的培养方式。

    2.善于利用网络资源。在网络中有丰富多彩的地理资源，要善于寻找和发现，并合理有效的运用于自己的课堂教学当中。打开眼界，不能只限于现有知识和眼界的寻找，多从网络、电视等媒体上获取新鲜事物、新鲜信息，让自己眼界开阔。并在生活中带着发现的眼睛，寻找和地理相关的现象、时事等。

    3.充分利用互联网，学习更多的教学方法，如幕课（反转课堂），从网上找取反转课堂的教学视频，教学文档，学习如何制作并把幕课这种教学方式运用到课堂中，增加课堂教学的形式。与时俱进。

    教师，是一个教书育人的工作，在教学生的同时，也要不断加强自我学习，这是一个处于不断学习、研究、思考、不断更新自我的职业。
