个人研修计划

——胡美琼
作业：根据测评结果，制定个人研修计划
根据“信息技术应用能力诊断测评”结果，针对个人信息技术能力现状，结合本次培训，制定一份个人研修计划。计划要求如下：
1.按照提供的表单来完成；蓝色字体为说明性的文字，在填写时删除；
2.从提升信息技术应用能力出发，结合自己的实际，设计合理可行的个人研修计划；字数不少于500字；
3.内容必须原创，如出现雷同，视为无效。
4.请在截止提交日期之前，完成研修计划的提交 

	个人研修计划

	自我分析
	1. 本人具有一定信息技术基础，能较好地把信息技术运用到课堂中，优化课堂教学；

2. 由于所在学校老教师较多，学生在这方面的学习比较少，所以要积极转变学生学习方式能力；
3. 活到老，学到老，在应用信息技术发展飞速的今天，身为一名人民教师更得利用信息技术获取多方面的资源，促进自我专业发展。

	研修目标
	1. 应用信息技术优化课堂教学能力；

2. 应用信息技术转变学生学习方式及学习能力；
3. 应用信息技术促进自我的专业发展！

	研修计划
	 为了不断提高自己信息技术运用能力，增强知识，提高教育教学能力，从各方面不断完善自己，提高自身综合素质，我制定了如下个人研修计划。
一、指导思想 以学校的教学教研工作为指导，立足课堂、革新教学方式，提高课堂教学的有效性为重点，坚持科学育人，扎实有序地开展教学研修工作，为促进学生的全面发展，全面提高个人素养，努力服务于教研教学工作而努力。
二、教研措施
1、加强信息技术理论学习，多看这方面的知识，并认真做好笔记，努力提高个人专业素养。在此基础上，钻研新教材，新课标，研究信息技术在教学中的应用。体会新课程的理念，提高自己的业务能力。以使自己在教育教学工作中能有所提高。
2、通过教师个人自学，网络学习的方法及时了解最前沿的信息，扩展自己知识视野，不断更新教育教学理念，丰富教育教学理论，提升理论水平和教学教研水平。
3、积极引导学生学习方式的转变，尤其要多关注后进生。本学期采用“一帮一”以优带差、小组竞争的方式提高教育教学质量和良好习惯的养成，以促进潜能生各方面能力的提高。
4、经常听课，学习身边老师的宝贵经验，提高自己信息技术运用能力。虚心向同行教师们学习，争取多听课，取众人之长，弥补自己的不足。

5.学会思考问题，从反思中提升自我的水平。
6.认真撰写教育教学心得体会，争取有质有量。
7.充分利用网络手段，观摩名家教学，撰写读书笔记、教学反思，在课堂教学中利用多媒体手段教学，激发学生学习的兴趣，创设情景，提高学生发现问题、分析问题、解决问题的能力，培养学生良好的学习习惯。



