	个人研修计划

	自我分析
	通过自我测评，我清楚认识到自身的信息技术能力和水平，虽然比之前有了明显的进步，但是在应用信息技术优化课堂教学能力、应用信息技术转变学生学习方式能力、应用信息技术促进教师专业发展能力等方面还存在许多不足，亟待提高。这次借国培计划（2015）”—江西省中小学（幼儿）教师信息技术应用能力提升工程培训的机会，我会认真努力学习，向专家学习，向同行取经，刻苦钻研，追求卓越，树立先进的教育教学理念，掌握使用多媒体技术的能力，采取灵活多变的教学方法，激发学生的学习兴趣。

	研修目标
	1、运用新颖、先进的多媒体信息技术，优化课堂结构，改革旧的教育教学方式方法，显著提高学生的学习效率；2、运用信息技术将原来传统的学习方式转变为学生主动参与、乐于探究的新的学习方式。注重培养学生搜集和处理信息的能力、获取知识的能力、分析和解决问题的能力以及交流合作的能力；3、具备较强的信息技术应用能力，带动信息化教学能力、信息化教学管理能力、教学监控能力、组织协调能力、教学反思能力和科研能力的提高。

	研修计划
	 1、分阶段学习教育教学理论书。做好读书笔记。做到认真研读，读有心得。结合教育管理实践、生活点滴，撰写学习感悟文字。把所读经典作为反观自身的明镜，端正教育教学管理行为方式。 2、网络平台，积极学习研讨。每天浏览教育类网页半小时，进行网上交流和研讨。参加培训班内博客交流。利用网络写教学日志，不断在反思中进步。 3、深入开展校本课题研究。以实践活动为载体，将培训心得渗透在具体的教育管理之中。充分利用团队优势，开展集体研讨。互相学习提高教学实效。立足学校实际，解决当前管理中存在的问题，以研促管。  4、积极参加培训，潜心学习研讨，认真参与研讨活动，相互交流，共同进步。积极向专家请教，解决管理中存在的问题和困惑。利用好每次的学习机会。 我将以教师研修为契机，充分利用这个大好时机，努力提高自身素质，提高业务水平。


