学员平台操作手册
一、如何登录平台
在浏览器编辑框中输入网址http://16zjxx1.study.yanxiu.jsyxsq.com，进入本次培训的登录页面，在【用户名】框中输入手机号，【密码】框中输入123123，点击【快速登录】按钮，开始本次研修之旅！（如果使用手机号无法登录，请联系客服400-010-5001）
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登录后点击左上角的【工作室】出现本次培训的名称，点击进入本次培训工作室[image: image2.png]FEER PASD R
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左侧是本次培训“功能菜单”，右侧是本次培训“考核任务”
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二、如何开展学习
1.课程选择
培训前期，综合课程不需要选课，直接在课程学习按钮下完成必修课程学习即可。完成“综合课程”学习后到省平台参加诊断测评，根据测评的结果和平台推送的课程包进行课程选择。在培训功能菜单中，点击【课程选择】，进入选课页面。将想要学习的课程加入【备选库】，在备选库中提交所选的课程。[image: image4.png]EEAE
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2.课程学习

点击左侧功能区【课程学习】，进入课程学习列表，可以看到大家对课程的选择，点击课程右侧的【去学习】按钮，即可学习课程内容。
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在课程学习的过程中，学员可发表评论，也可记录随堂笔记，点击课程页面右上方相应操作按钮即可；如需结束本门课程的学习，务必点击课程页上方的【结束学习】按钮，避免学习时间未得到累计。
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3.作业提交

点击左侧功能菜单键【课堂实践作业】按钮，本次培训学员需要提交的个人研修计划、教学设计和教学反思均在此功能下完成，作业要求分阶段发布，注意关注。
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点击【提交】按钮，将会进入作业提交页面。将对应作业的模板下载到电脑桌面上，在模版中编辑好作业内容，粘贴复制到文本框中，最后再点击【提交】按钮（作业务必按模板要求完成）
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在作业列表页面，点击左上方的【已提交作业】按钮，可以查看作业被坊主批阅情况，以及被评定的等级和评语。坊主未批阅的作业只要未过截止提交时间，可以点击作业右下角的【重新提交】按钮，进行修改重新提交。
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4.视频提交
点击左侧功能菜单【课堂教学视频】按钮，进入提交视频页面。视频提交为第3阶段的考核要求，届时平台会发布具体要求和上传操作说明，注意关注。
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5.活动心得
点击左侧功能菜单【校本活动心得】按钮，按照要求，完成提交。
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6.参与线上研修活动

参与线上研修活动是考核要求之一，所有学员均需认真完成。点击左侧功能区【线上研修活动】按钮，浏览【未参加活动】列表，点击右侧【参与活动】，进入活动页面。（注：学员需完成线上研修活动的所有步骤， 才能获得活动分数，如果有步骤未参加，那此项活动不得分）
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7.查看成绩
点击左侧功能区【查看成绩】按钮，可以查看自己各考核项的学习情况及考核成绩。
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8.个人中心
在【个人中心】可以修改个人资料和密码，有以下两种方式：

1.在个人工作室页面的右上方，点击[image: image16.png]


按钮，选择【修改资料】或【安全设置】；

2.点击个人头像上方[image: image17.png]


进入个人中心进行资料和密码修改。
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9.消息管理
在工作室页面右上方，点击[image: image19.png]


即可查看通知和消息，进入消息页面后，也可对其他学员发送短消息和回复学员的消息。
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10.工作坊主页
工作坊主页呈现的是本工作坊建设情况（如坊主发起的坊内活动、坊内学员的参与情况、研修成果及坊主的辅导情况等），点击 “工作坊名称”即可进入工作坊主页。
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看课时间累计

















点击【下载课程主题】

















查看课程评价、进入课程学习页面、查看随堂笔记
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作业未过截止日期，未批阅状态可【重新提交】





























