
排  球  说  课  
一．指导思想

本课以“健康第一”为指导思想，以学生为主体，充分发挥学生的自主、自练能力，旨在增强学生的体育意识、培养学生的社会适应能力，并按照素质教育的要求，提高学生的综合素质，增强学生的体质，促进学生的身心发展。本课以排球正面双手传球为主教材，结合学生对运动比赛所表现的浓厚兴趣，将折返跑练习以比赛形式运用到教学中，营造活跃、有序的教学氛围，达到充分调动学生的学习积极性，培养学生之间的竞争意识和团结互助的崇高精神，从而建立学生间和谐的人际关系，突出学生为主体及教师的主导作用。

二．教学内容

1．排球正面双手传球        2．折返跑

三．教材分析

本课教学内容是排球运动中的传球技术，此技术在比赛中主要用于组织进攻，即用作二传。二传是从防守转入进攻的桥梁和纽带，二传质量的好坏，直接影响着进攻的质量和技战术的发挥。所以学好传球技术是我们高中排球教学的重点之一。本课是正面双手传球的第二节课，通过第一节课的教学发现学生在传球时会出现手型不正确、击球点过前或过后、推压或拍打球等错误，因此本次课着重从正面双手传球技术中的手型、击球点和手指弹拨为关键，为以后的教学训练和学生的终身体育打下良好的基础。第二个辅助教材折返跑，通过游戏的形式，提高学生的奔跑能力、灵敏性和全身协调性。

四．学情分析

本次课所授班级为高二学生，有40人，体育基础水平很不平衡，存在两极分化的现象。但高中生具有较强的模仿能力、观察能力和理解能力，及班级的学习氛围浓厚，通过第一节课的教学，已有30%的学生初步理解和掌握正面双手传球技术。所以，本课练习以进一步理解和掌握正面双手传球技术为主要目的，创设乐学情境，并充分发挥学生的主体作用，挖掘每个学生的潜能，并运用分层教学，培养学生的自主性、创造性和独立性。

五．教学目标

1、 运动参与：通过本课的学习，提高学生自主学习和锻炼的能力，培养学生具有积极参与体育活动的态度和行为。

2、 运动技能：通过各种练习手段，使学生进一步理解和掌握正面双手传球技术；通过游戏，发展学生的灵敏、速度等身体素质。

3、 身体健康：学生通过本课认真的学练和在课中承受适宜的运动负荷，达到促进学生身体健康目标。

4、 心理健康：通过分层教学、游戏，使学生不断获得成功的体验，培养勇敢、机智、自信的优良品质和集体主义精神。

5、 社会适应：使学生正确认识体育活动中的竞争和合作关系，培养具有和谐的人际关系和良好的合作精神。

六．教学重难点

重点：传球技术中的手型、击球点

难点：手指的弹拨

七．教学方法

运动水平、运动能力的差异，决定了本课的教学手段以分层教学为宗旨，示范、讲解、练习、提示、个别指导等方法进行教学。发挥学生所特有的运动技能和身体素质条件，因材施教。

1、 讲解示范法：通过讲解示范使同学们发现自己正面双手传球技术中存在的问题，并掌握正确的技术动作。

2、 合作学习：在练习中，通过学生之间的相互帮助、探讨、评价，让学生掌握动作；在游戏中，使学生增进理解和团结，共同完成任务。

3、 游戏比赛法：充分利用游戏比赛，提高学生的学习兴趣，激发学生的好胜心理，充分发挥学生的思维能力和合作精神。

八．教学过程

第一部分：身心准备

1、课堂常规：体育委员整队，报告人数，师生问好，检查服装，教师宣布课的目标和课的内容及课的要求。要求学生做到集队静、齐、快，精神饱满。

2、队形练习：整队，原地各种转法，反口令练习。要求学生做到准确到位、整齐划一，从而达到集中注意力的目的，养成良好的组织纪律性。

3、热身跑

运球绕排球场地线跑

使学生达到热身和活动指关节的目的，同时使学生了解排球场地，增加排球知识。

4、自由正面双手传球练习

第二部分：基本部分

（一）、排球正面双手传球

问题导入：

老师：同学们，在上节课中我给大家说了正面双手传球手型、击球点和击球的6字诀，还记得吗？

学生回答 (对、球、抬、额、弹、控)

老师：那你们觉得对照这6字，你们哪些做的比较好，哪些还不够？

学生讨论，意见不同

老师：那好，我们今天的练习就围绕6字进行，从而进一步掌握正面双手传球技术。

1、发展和提高（原地散点站开）

1． 每人一球上抛接球练习（一抛一接）

2． 自抛自传（一抛一传、一抛二传……）

3． 连续自传，传球高度不低于一球即可。

4． 两人一组，相距3—4米自抛传球。

教师在学生练习过程中，示范讲解，巡回检查，找出学生存在的问题关键，与学生共同讨论、研究解决方法，并归纳总结。教师及时表扬闪光点，并对技能差的同学注意多加辅导、鼓励。

2、分层练习（学生自主）

通过以上练习，将全班学生分成二组，由学生自己选择自己的练习方法。

第一组：继续发展和提高中的练习方法。

第二组：两人一组，相距3—4米，抛（垫）—传—接练习；或2—4人围成圈进行相互传球练习。
这一练习目的是挖掘每个学生的潜在能力，同时也发挥学生的主体性，自觉地养成自我锻炼和自我创造的能力。

（二）、折返跑游戏

场地设计：以排球场端线为准每隔1米放一个排球

比赛方法：将学生平均分成4组，从对面端线出发，每人取一排球跑回，出场顺序由各小组自己确定。

在游戏中，为了所有学生都能充满激情的参与其中，同时又考虑个体差异，让学生各尽所能、协作竞争，并提高学生的奔跑能力、灵敏性和全身协调性。

第三部分：恢复身心

用太极拳起势动作，配合呼吸，放松身体和思想，加快身心恢复，达到放松的目的。另外，师生交流学习心得，让学生自己体会在本节课的学习过程中学到什么，悟出什么道理，最后教师作出以表扬鼓励为主的评价。安排课后练习，回收器材，宣布下课。

九．场地器材

1、场地：排球场二个

2、器材：排球10只

十．教学效果

预计：平均心率为115—130次/分，最高心率约为170次/分，运动密度约40%—50%，运动负荷中。

教    案

	年级：高一（2）
	人数：52人
	课型：第2课时

	教学目标
	1、 运动参与：通过本课的学习，提高学生自主学习和锻炼的能力，培养学生具有积极参与体育活动的态度和行为。

2、 运动技能：通过各种练习手段，使学生进一步理解和掌握正面双手传球技术；通过游戏，发展学生的灵敏、速度等身体素质。

3、 身体健康：学生通过本课认真的学练和在课中承受适宜的运动负荷，达到促进学生身体健康目标。

4、 心理健康：通过分层教学、游戏，使学生不断获得成功的体验，培养勇敢、机智、自信的优良品质和集体主义精神。

5、 社会适应：使学生正确认识体育活动中的竞争和合作关系，培养具有和谐的人际关系和良好的合作精神

	教材
	1．排球正面双手传球        2．游戏：运球接力

	课序
	课的内容
	学生主体活动
	教师指导活动
	组织

	身心准备
	1、 课堂常规

①体育委员整队、检查并报告人数

②师生问好，宣布课的内容，安排见习生

2、对形练习

  （反口令）

3、球性练习

1 双手指腕拨球

2 单手持球肩绕环

3 胯下绕环

4 全身绕环

5 原地高低运球

6 原地体前换手运球

7 原地体前单手拉球
	1、 按课堂常规进行。

2、认真听取教师布置课的内容、要求。

要求：学生精神饱满，注意力集中

学生在教师口令下进行反向动作

要求：学生做到准确到位、整齐划一，并达到集中注意力的目的

1、认真听讲、练习动作到位

2、听教师指挥统一进行练习

3、主动体验，大胆表现
	1、师生问好

2、宣布本课内容、要求和任务

要求：精神饱满、声音洪亮

教师统一口令

1、教师示范

2、 强调动作重难点

3、注意观察，发现问题及时纠正
	成二列横队集合
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	基本部分
	1、排球正面双手传球

⑴发展和提高
①.对墙传球，间隔10—15cm，80—100cm

②.连续自传，传球高度不低于一球即可。

③.两人一组，自抛传球。

⑵分层教学

第一组：继续发展和提高中的练习方法

第二组：两人一组，相距3—4米，抛—传—接练习；或2—4人围成圈进行相互传球练习

2、游戏：运球接力

场地设计：以排球场端线为准每隔1米放一个排球

比赛方法：将学生平均分成4组，从对面端线出发，每人取一排球以垫球方法运回，出场顺序由各小组自己确定。


	1、认真听讲、仔细观察

2、自由模仿练习，也可以二人一组相互练习

3、主动参与练习，乐意接受教师指导

4、学生相互评价、反馈

5、发现问题，与老师共同探讨解决方法

分组讨论、自行安排出发顺序，充分发挥每位同学的奔跑和垫球能力
	1、讲解示范练习内容，突出重难点

2、组织学生练习

3、巡回指导，适时点拨

4、用语言鼓励和激发学生

5、集体讲解与个别指导相结合

教师讲解并示范，引导学生如何各尽其能，协作竞争并担任裁判
	散点自由练习
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	恢

复

身

心
	1、放松操

（太极拳呼吸调整）

2、课后小结

3、归还器材

4、宣布下课

	1、学生轻松自然放松全身

2、学生自评、互评

3、认真聆听
	1、引导学生做放松练习

2、进行客观、公正评价、多提出表扬鼓励

3、师生再见
	二列横队集合
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	场地：排球场二个、墙一面
	器材：排球10只

	教学效果：

平均心率为115—130次/分，最高心率约为170次/分，运动密度约40%—50%，运动负荷中




