提交教学反思：

在阶段三，我们已经将《作业二：教学设计》的内容付之于课堂教学，并上传了课堂教学视频。请在此基础上根据教学实施的效果，按照模板完成教学反思的撰写。
作业要求：
1.务必按照工具模板来完成教学反思，模板请点击附件下载；
2.提交的教学反思必须基于阶段三的教学效果和《作业二：教学设计》来完成；
3.字数要求500字以上；
4.必须原创，如不符合作业要求，一经发现，按不合格处理。
教学反思模板
 
	教学课题：足球斜传直插二过一
	学科：体育与健康

	教学对象： 七年级
	课时： 6

	授课教师：刘冰
	单位： 北京师范大学南湖附属学校

	一、反思教学内容
	通过本课教学，和视频的结合，学生基本掌握足球斜传直插二过一的动作方法，能合理运用正确的传球路线，跑动方向。在学习过程中，学生自主学习的能力得到锻炼，积极探究的意识进一步激活，团队精神，创新精神及自信心都有不同程度的提高。整个教学过程完整流畅，运动强度和密度基本合理。


	二、反思教学过程
	在练习足球斜传直插二过一的过程中，先让学生了解斜传直插在实战中的作用，视频观看正确的动作方法，并自创一个针对不同问题的改进方法，让学生明白，到底斜传直插怎么传怎么插，让学生自主体验，尝试完成练习，然后再请几个有代表性的学生示范，然后再进行师生评价。给做的好的同学以鼓励，大大激发了学生的学习热情。老师再根据学生展示情况进行讲解示范。这样做不但很好的锻炼了学生的创造性和敢于展示自我的精神，。


	三、反思教学效果
	通过这节课，我自己也感受很深，在以后的教学实践中，要不断研究教法创新，根据学生各自不同的身体条件、运动能力和兴趣爱好，做到因材施教，改变传统死练、狠练的教学模式


	四、教学改进措施
	运用多媒体等一系列技术辅助教学，使每一个学生都能理解和掌握动作。


