	个人研修计划 

	自我分析 
	 
通过测评，认识到自己对信息化能力提升工程认识还不够，学科软件的使用还不够熟练，素材的加工与处理和多媒体的制作还不够精通，网络教学环境中的自主合作探究学习模式还难以在课堂中建立。


	研修目标 
	 1、转变固有的教育观念，与新时期的教育观念保持一致。

2、提高自己对信息技术应用在物理教学中应用的理解能力和操作能力。

3、能结合有关信息技术应用能力，针对物理教学不断反思和总结，提高自身的专业发展能力。

	研修计划 
	 1、选择适当的教学方法。根据学生的年龄特点，采用主要任务驱动式教学方法，每节课都根据教学内容来设置例子，如有关的生活实例或优秀的学生作品等，通过学习可以轻松完整地掌握新知识和把示例作品做出来，并在操作过程中可以不知不觉地学习一些操作技术与技巧。

2、让学生在生动具体的情境中学习教学中，我将充分利用学生的生活经验，设计生动有趣、直观形象的教学活动，帮助学生在自主探索和合作交流的过程中，理解知识，掌握技能，激发学生的学习兴趣，从而掌握操作的技巧。
3、在教学中组织学生开展多种多样的学习活动，并把评价作为促进教与学的一种手段融入教学过程中，激发学生的学习兴趣，使每个学生喜欢上课、喜欢老师，进而喜欢学习。
4、引导学生自己思考，并与同伴进行合作交流独立思考、合作交流是学生学习的重要方式。教学中，我将要鼓励学生在具体活动中进行思考，鼓励学生发表自己的意见，并与同伴进行交流。有意识地培养学生与人交流的愿望和习惯，使学生逐步学会运用适当的方式描述自己的想法。


