	个 人 研 修 计 划

	姓名
	巩文丽
	所属工作坊
	初中体育工作坊

	学科
	体育
	提交日期
	2016年12月1日

	 
研
修
目
标
 
	1、通过研修平台，努力学习新的教育思想和理念充实自己。
2、掌握PPT、EXCEL、WORD的基本技能，在体育课中运用多媒体进行教学，提高信息技术修养。
3、提高自己专业素质，总结反思，形成自己的教育教学风格。
 

	 
时
间
安
排
 
	第一阶段：准备阶段（11.24——11.29）
1、登录培训平台，熟悉学习流程
2、学习培训方案、考核方案
第二阶段：学习、提交作业阶段（11.29——12.20）
1、提交一份个人研修计划。
2、学习必修课和选修课，完成600分钟的课程学习。
3、结合培训中所思所想，完成研修日志。
4、积极参加工作坊组织的研磨活动，通过学习完成作业。
5、完成校本研修成果。

	 
研
修
内
容
 
	1、微课程的设计与应用   2、信息道德与信息安全
3、中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力标准解读    4、中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力提升工程标准解读 
5、微信及其教育应用   6、EXCEL应用入门
7、WORD应用基础    8、教学PPT设计入门
9、体育教学中的信息技术应用
10、体育教学中信息技术应用案例评析

	 
预
期
研
修
成
果
	 
通过学习，树立终身学习的理念。熟练掌握多媒体技术的应用，提高自己的教学能力，激发学生学习体育的兴趣，做一名高素质的现代教师。


 
