能有机会参加此次国培，倍感荣幸，特此精心制作自己的国培计划，望老师批评指正。

一、指导思想：通过学习，更新自己的教学理念，培养在信息技术环境下的教学意识和能力，提升自己的信息技术教学能力，拓展视野。

二、研修目标：

、通过此次培训更新自己的教育理念，提高自己对信息技术教育的了解。

、通过培训掌握提升自己的信息技术教育能力，并利用信息技术教育构建有效课堂，提高教学质量。

、通过培训能利用信息技术手段引导学生展开合作、探究的自主合作。培养学生树立学习的新理念。

、通过培训，提升自己的专业素养和职业素养。

三、研修的措施：

、积极主动的学习珍惜国培的机会。每天按时学习，保证学习的时间和质量。遵循学习的要求和纪律，认真做好学习笔记，及时完成学习作业。利用平台积极更各位教授、老师、各位同仁学习交流。

、通过理论联系实际，在信息化环境下不断更新自己教学理念，并在平时的教学中注重应用信息技术教学能力，充分利用学校的良好教学条件，掌握白板，投影，录播等运用能力，提高教育质量。

、积极参与研讨，积极发言，加强学员之间的互动交流，多写研修日志，在反思中完善自己。

四、研修的内容：

更新教学理念，优化课堂教学。

国培个人研修计划二：国培个人研修计划（字）

一、指导思想

、认真贯彻国家教育部和省教育厅对培训学员的要求

、珍惜机会，最大限度提高自我、完善自我和超越自我

、夯实教育理论基础，扎根农村教育沃土，服务学生，成就自我。

二、主要措施

、严格遵守培训作息时间，按时上课，积极主动参与课堂互动或课外活动。

、认真听讲，做好笔记，多联系实际，流诸笔端

、制定详细可行的个人研修计划并认真落实到位

、尽可能地利用学校的资源，要勤读书，多思考，常动笔

、加强锻炼，增强体质，以便更好地投入学习和今后的工作

三、具体安排

每天必须做的几件事

、点左右起床，进行晨练半小时晚锻炼小时左右。

、课外上图书馆读书

、晚上点至点半上网研修约个半小时

每周必须做的事

、写篇投稿

、阅读至本书并做好读书笔记

阅读书目初步安排

第一周

、《欧阳代娜中学语文教学艺术初探》

、《魏书生中学语文教学改革实践研究》

第二周

、《语文课程与教学论新编》潘纪平等

、《做教师真难，真好》钱群里

第三周

、《语文要教出语文味》程少堂

、《提高学生学习能力的好故事》

第四周

、《课例品评一百例》余映潮

、《民间语文》《天涯》杂志

第五周

、《伊豆舞女》《堂吉诃德》

、《十日谈》

第六周

、《教师的项修炼》郭元祥

、《如何做最好的老师》魏书生

第七周

、《年》雨果

、胡兰成的书

第八周

、脂砚斋对《石头记》的点评

国培个人研修计划三：个人国培研修计划

很用心的把个人测评表勾选一边，结果和自己预测的情况差不多，现在根据测评板块给出的意见，把今年的研修计划拟定如下：

一、个人信息技术能力与课堂运用能力现状分析

（一）优势

、从我能力测评的红黄绿板块来看，本人技术素养、学习与发展上表现优秀，在其它几方面则表现平平，而在评估与诊断方面不合格。

、曾经有过全国中小学信息技术能力培训（初级和中级）的经历，而且两次参加过省级计算机能力考试，所以本人对计算机的操作系统、网络的维护比较熟悉，能熟练的应用办公软件服务于教学，可以指导教师进行视屏录制与格式转化等方面的技术工作。

、自己喜欢多媒体教学，能根据教学需要自己制作课件，能熟练地在网络上下载资源运用到教学中来。

、本人有自己的教育博客，坚持撰写教学日记和随笔，和博友探讨课改经验，参加博客评比曾获省三等奖一次，市二等奖两次。

（二）不足

、本人缺乏信息技术与课堂教学整合的能力，尤其在课堂评价与诊断上一筹莫展，既没有这种意识，又对评价诊断的相关工具一无所知。

、缺乏课堂上协同恰当的使用信息技术手段的能力，虽然经常运用，但是能尽人意的课却不多，往往顾此失彼，留下很对遗憾。

、很少使用信息技术手段辅助设计学习指导策略与方法来促进学生的合作、交流、探索、反思与创造的活动，对课堂的评价与诊断就更不用提了。

、只注重教师信息技术能力的发展，关注学生较少，尤其在信息搜集和处理能力上指导偏少。

二、参照自评结果和自我剖析，今年的国培研修要从以下几方面加强：

、严格按照研修流程，结合评价的指导意见，弥补自己的短板。

要熟悉研修的平台，按照每一板块的要求，积极收看专家的视屏讲座，主动参与群内的讨论话题，潜心研读学习内容，按时完成作业。对于不懂会不会的知识，主动请教老师和同学，加强合作与分享。

、每天安排小时学习研修的课程，要抓住本次研修的好机会，密切联系课堂教学注重理论与实践结合，研教研学方有成效。对学习中出现的新问题要因地制宜，结合本地的实际情况来解决，无论是硬件与软件，都能想办法去克服，保证完成研修任务。

、平时要多读书学习，尤其是对自评中暴露出的能力短板要想法弥补，要在科学的理论指导下进行实践，要改变落后的教学思想，认真学习《中小学教师信息技术应用能力标准》和《信息技术课程标准》，吃透本次研修的课程主题，有针对性的选择相关主题展开研修。

、学思写相结合，在研修中要坚持思考，坚持撰写研修日记，要在博客上新开辟一个研修专栏，每周至少撰写一篇研修心得，用一年的时间来梳理自己的学习历程，检视自己研修的变化。

、积极主动的和同学互动，培养自己的合作能力。在学习坊内，要发挥自己的技术优势，热心为同学解决软件的使用问题，虚心向有能力的同学学习，取长补短，发展自己应用信息技术优化课堂的能力，帮助学生尽快转变学习方式，达到在研修的过程中师生同进步的目的。

