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	自我分析
	自我分析：信息技术已经成为我国教育改革的重要推手，受到了普遍的关注和重视。结合自己测评结果，我发现自己的信息技术能力还有待提高，测试中我感到很多知识还需要学习。利用这次培训的机会，我要把 信息技术应用到课堂教学、转变学生学习方式、促进教师专业发展上来。  环境分析：我校每间教室都安装了电子白板，办公室都配备了电脑。但老师们对于电脑操作和一些软件运用有些欠缺，希望通过本次培训能有所提升。


	研修目标
	 
 发展目标：利用这次培训的机会，我要把信息技术应用到课堂教学中，有效开展导入、讲解、示范、小组合作、评价激励等教学活动；在转变学生学习方式上培养学生自主学习、合作探究的能力；真正把学习到的知识应用到实际教学中，发展自身综合素质，提高自身教育教学能力，促进自己终身学习和专业自主发展。
 

	研修计划
	 最终实现自己的目标。  实现发展目标的具体途径  以自我学习、观看专家视频讲座为主，同时与同行专家进行研讨交流，不断进行教学实践与反思，提升自己的学习能力和信息技术应用能力水平。



