个人研修计划模板
作业：根据测评结果，制定个人研修计划
根据“信息技术应用能力诊断测评”结果，针对个人信息技术能力现状，结合本次培训，制定一份个人研修计划。计划要求如下：
1.按照提供的表单来完成；蓝色字体为说明性的文字，在填写时删除；
2.从提升信息技术应用能力出发，结合自己的实际，设计合理可行的个人研修计划；字数不少于500字；
3.内容必须原创，如出现雷同，视为无效。
4.请在截止提交日期之前，完成研修计划的提交 

	个人研修计划

	自我分析
	结合测评结果，只管反馈了我目前信息技术的能力虽然有一定水平，但还有较大的提升空间。在优化课堂教学能力上，不仅仅是用课件教学，而是真正让课堂活跃起来。同时还要研究学生，通过信息技术的学习，研究如何转变学生的学习方式，提高学生的学习能力。在促进个人专业发展上，积极学习。


	研修目标
	1.应用信息技术优化课堂教学能力
2.应用信息技术转变学生学习方式能力
3.应用信息技术促进教师专业发展能力
 
 

	研修计划
	一、聆听——积极主动的学习

珍惜这次培训机会，认真遵守培训的各项要求，订立学习计划并按计划参加学习，专心听讲，认真聆听专家报告，并做好笔记。无论专家报告何种风格，都坚持在最快的是时间内调整思路，融入专家报告，解读专家思想，内化成自身的知识，弥补自己专业知识的不足。

二、参与——向专家请教

积极参加各类研讨，利用QQ群，yy软件，向专家学习。
三、反思——寻找提升新途径

每天晚上坚持整理笔记，结合自己在教学中的感受写出学习心得，写出研修日志，对照自己以往的专业成长道路，寻找自己的课堂教学与专家所谈的课堂教学的接入点，寻找与现代教育理论接轨的方法和途径，看是否能在最短的时间内做到最大的提高，并将所思所悟及时整理。

四、读书——坚持自我内涵发展

在课余时间，认真读书或在网上搜集各位专家推荐的学习内容精心研读。并写出读书心得和体会。

研修计划的制定，只是对短期学习的一种规划，而最关键在于落实，所以我每天一定坚持自我检查计划的落实情况，对没有落实好的内容，能够当天弥补的工作不拖到明天，努力做到日结月清，真正让这次研修成为专业成长中的一次里程碑。 



