个人研修计划模板
作业：根据测评结果，制定个人研修计划
根据“信息技术应用能力诊断测评”结果，针对个人信息技术能力现状，结合本次培训，制定一份个人研修计划。计划要求如下：
1.按照提供的表单来完成；蓝色字体为说明性的文字，在填写时删除；
2.从提升信息技术应用能力出发，结合自己的实际，设计合理可行的个人研修计划；字数不少于500字；
3.内容必须原创，如出现雷同，视为无效。
4.请在截止提交日期之前，完成研修计划的提交 

	个人研修计划

	自我分析
	自我分析：根据测评结果，使我清楚地意识到自己根本不具备信息技术能力，对于应用信息技术优化课堂和应用信息技术转变学生学习方式等方面的专业知识内容非常欠缺。现如今是信息爆炸的时代，作为教师必须要充分了解信息时代对人才培养的新要求，具有主动探索和运用信息技术变革学生学习方式的意识。了解多媒体教学环境的类型与功能，并且要非常熟练地操作常用设备，优化教学方法和教学课堂。 环境分析：由于我所在的学校属于农村学校，缺乏配备必需的硬件设施，所以缺乏信息化环境和信息化资源库。平时教学中更是很少有机会接触到信息技术和网络化应用。

	研修目标
	 
1、通过学习，提高自身的师德修养。
2、通过学习，提高自身的业务水平。
3、树立终身学习的理念，为自身的可持续发展奠定基础。 

	研修计划
	自我学习、设立学习榜样、教育教学实践与反思、同伴互助。


个人研修计划
   为了提高自己的工作能力和业务水平，更新自己的教育观念，以符合创新教育和素质教育的要求；更新自己的知识结构和能力结构，使自己基本具有综合教育的能力和锐意创新的能力；进一步发展自己的个性特长，具有鲜明的教育、教学个性，更好地为教学工作服务，特制定本年度的校本研修个人工作计划。 

一、研修目标
　　1、通过学习，提高自身的师德修养。
　　2、通过学习，提高自身的业务水平。
　　3、树立终身学习的理念，为自身的可持续发展奠定基础。 

二、研修内容
　　1、学习与教育相关的法律法规，做到依法执教；学习《中小
　　学教师职业道德规范》，加强自身的师德修养。
　　2、学习新课程理念、新课标、及新的教育思想、教育方法和
　　策略，课堂教学技巧等，努力提高自己的执教能力。
　　3、学习有关家庭教育的思想和理论，努力做好与家长的沟通
　　工作，为提高学生的家庭教育环境尽自己最大的努力。 

4、广泛阅读各方面书籍，扩大自己知识面，提高综合能力。 

三、具体措施及安排
　　1、每周利用1——2小时自学各种理论知识，并做好要点笔
　　录，写专门的读书笔记上。
　　2、每年寒暑假读一本教育专著，并写好读书笔记和心得体会。
　　3、经常反思自己的教学行为和管理行为，不断地总结经验，找准不足之处，写好教学反思和案例，促进自己的不断进步。
　　4、在工作中对自己严格要求，决不松懈。 

5、积极参加我校定期的听课、评课，进行教学研究，以解决自己教学中的疑难问题，让我的教学更具特色。 

6、积极去校外听课，积极评课，博采众长。
