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栏目一：活动说明
活动目标：学习、体会、实践——落实思维过程。
活动介绍：落实思维过程，是教学设计的重点。落实思维过程，关键就是落实课上怎么教。本次活动围绕“落实思维过程”展开，主要包括落实思维过程准备、落实思维过程实施、落实思维过程交流三个环节。希望通过本次研修活动，真正提升落实思维过程的能力，为有效提升课堂教学质量练好内功。
活动时间：一个月。
预期成果：过程落实表。
活动步骤：
1. 落实思维过程准备（一周）
⑴各用1-3句话，简要回答下面问题

· 教学实施的重点是什么 
· 怎样落实思维过程 
· 固化的注意事项 
· 变易的注意事项 
· 生成的注意事项 
⑵选择自己的一节课（可以是已经上过的课，也可以是后面要上的课）
⑶看清——过程落实表
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2. 落实思维过程实施（两周）
⑴根本本次视频答疑的学习，瞄准自己选择的一节课，使用过程落实表，完成教学过程落实
⑵有视频录制条件者，录制一小段视频，对过程落实表加以说明，视频时间不超过10分钟
⑶没有录制条件者，要用文字，对过程落实表加以说明，字数不超过600字
3. 落实思维过程交流（一周）
学伴、或者小组分享各自的过程落实表、及其视频说明或者文字说明，在讨论区中与分享自己的感想。
栏目二：成果提交
每人提交一张过程落实表，一份对过程落实表的视频说明、或文字说明。
