
田径——下压式传接棒
南昌县莲塘五中    季斌

	教学班级
	初中二年级
	教学人数
	56人

	教学内容
	下压式传接棒

	教学场地
	田径场
	教学器材和道具
	接力棒15根、标志桶16个

	教学目标
	1、掌握下压式传接棒技术
2、感受自己在团队完成任务过程中的作用，提高学生短距离跑的能力
3、发现团队协作的乐趣，积极投入到完成团队任务之中
4、在中长跑中完成下压式传接棒，动作力求规范

	环节：导入与准备

	教学内容
	学习重点
	组织形式
	教学指导
	目标体现

	一、课堂常规
1、集合整队、清点人数
2、宣布本课任务、师生问好
3、宣布可的目的和任务
4、安排见习生
	组织纪律
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	学习接力跑中比较常用的下压式传接棒技术
	做好上课准备

	二、教学内容的导入

	积极动脑思考老师提出的问题
	
	问题倒入：比较4倍的100米世界纪录用时和4*100米世界纪录用时，思考为什么会有这么大的差异
	引起学生的学习兴趣，提高学生的学习效果

	三、准备活动
1、集中注意力练习：数字接龙




2、慢跑：绕标志桶做裂并队走与跑




 3、徒手操及韧带拉伸练习
  （1）伸展运动
（2）扩胸运动
（3）体转运动
  （4）踢腿运动
  4弓步压腿和活动踝、腕关节

	注意力集中






速度适中，呼吸配合




动作用力、幅度尽量大
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	1、游戏：数字接龙。第一次按照蛇形顺序报数。第二次报数时，逢7的倍数和尾数是7的位置的学生不报数字，而是大声说“接力”

2、听口令做裂并队走与跑。向右转、齐步走、裂队走、跑步走、走右转弯、并队，按照刚才路线继续跑步、齐步走、踏步、向左转走、立定


教师示范并与学生共同练习
	集中学生的注意力，为基本部分的学习做好准备


是学生身体各系统器官机能进入工作状态，避免意外伤害。让学生更快、更好地运用技术动作
热身


	环节2：指导与学练

	教学内容
	学习重点
	组织形式
	教学指导
	目标体现

	  一、学习下压式转接棒技术
  示范并讲解动作



	  动作的完整概念
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	  1、在传接棒时，手臂不要太高，而是用手腕动作将棒向前下方推送入接棒队员手中
  2、接棒人手臂向后伸出，手臂与躯干约成50度——60度角手腕内旋，掌心向上，拇指与其他四指自然分开，虎口朝后
  3、传棒人将棒的前端由上向下传至接棒人手中
	  学生建立动作的完整概念，明确接棒和传棒动作的要点

	  2、原地听信号传接棒徒手模仿练习
	接棒动作的正确和稳定
	[image: ]
	  原地听哨声徒手模仿练习。“开始”口令后学生做跑步摆臂，听到口哨后做接力动作并停住，再次听到口稍后继续摆臂。先接棒后传棒，先右手后左手
	使学生掌握传接棒的基本动作

	  3、原地听信号传接棒练习
	  1、接棒动作的正确和稳定
  2、传棒时机和路线的选择
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	  将队伍分成两个4列横队，前后间距1.5米，左右错开。学生在原地踏步和原地跑步的情况下，将接力棒由后排传向前排，没有接力棒的学生徒手模仿接棒动作
	  1、继续巩固传接棒技术动作
  2、让学生体会传棒时机和路线的选择

	4、慢速跑动中传接棒练习
	  1、接棒动作的正确和稳定
  2、传棒时机和路线的选择
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	  整体队伍慢速跑动，由后先前传递接力棒，由传棒学生发出信号，完成传接棒
	1、继续巩固传接棒技术动作
  2、让学生进一步体会传接棒时机和路线的选择

	  5、中速跑动中传接棒练习
	  1、接棒动作的正确和稳定
  2、传棒时机和路线的选择
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	  每一列学生为一组，在两个标志桶之间进行接力。每人完成一圈后将接力棒用下压式传接棒及数交给下一名同学，依次进行练习。思考：下压式传接棒技术的有点有哪些？如何能提高传接棒的速度。
	  提高动作难度，使90%以上的学生掌握动作，完成教学任务。体验相互配合，发展短距离跑的能力

	二、接力游戏
	  体验下压式传接棒技术在游戏中的应用以及自己在游戏中的作用

	
	  游戏方法同练习5，速度加快。在比赛中思考刚才老师提出的问题
	  1、继续增加难度，提高运动强度，发展学生身体素质
  2、利用激烈的比赛使学生体验团结协作在完成团队任务中的作用


	环节3：放松与小结

	教学内容
	学习重点
	组织形式
	教学指导
	目标体现

	一、放松操
二、课后小结
三、宣布下课

	  1、肌肉放松的方法
  2、认真思考，积极回答问题
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	  1、跟随音乐做一段放松操。动作一定要舒展，脑海里面现象你从音乐中感悟的画面
  2、让学生回答刚刚提出的问题。根据学生的问题做课后总结

	  1、让学生的身体恢复到课前的状态，是学生能较好地投入到后续的学习中
  2、为进一步学习打下基础


	教学反思
反思1：以设置问题情境的方式引入本次课的教学内容，使学生掌握正确传接棒技术的重要性，激发学生的学习兴趣。在教学组织形式上，根据不同的教学过程采用多变的组织形式，从而达到充分利用场地、器材的目的。
反思2：在教学氛围的营造过程中，通过师生互动，营造充满生机与活力、人人参与的学习气氛。
反思3：下压式接力跑教学趣味性不强，我就在如何找到学生的兴奋点上下功夫，利用学生感兴趣的事物启发学生思考并将思考引导到教学内容上。
反思4：通过比较100米跑和4*100米跑的成绩，引起学生的兴趣。要想找到学生的兴奋点，需要任课老师有丰富的专业知识和扎实的专业技能，所以不断丰富自身的专业知识我提高自身的专业技能是一门不能间断的必修课。
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