	个人研修计划

	自我分析
	    信息技术已经成为我国教育改革的重要推手，受到了普遍的

关注和重视。结合自己测评结果，我发现自己的信息技术能力还有待提高，测试中我感到很多知识还需要学习。利用这次培训的机会，我要把信息技术应用到课堂教学、转变学生学习方式、促进教师专业发展上来。 我校每间教室都安装了电子白板，办公室都配备了电脑。但老师们对于电脑操作和一些软件运用有些欠缺，希望通过本次培训能有所提升。

	研修目标
	通过此次培训，不断获取欣喜的知识，同时结交学科同事，扩大疑难问题商榷区域；在今后的教育教学中能充分利用多媒体资源，改变课堂教育教学方式，收集资料，整合资源，让课堂研讨时效化，学生学习自主化，获取知识轻松化；及时进行教学反思，经验分享，汲取同仁精华，理论实践相结合，不断演示、实践、反馈，来提高我在课堂中效率。

	研修计划
	一、树立终身学习的理念，不断更新教育观念，学习先进的教育观、教学观；改进原有的教学方法、教学手段、教学行为，走进并理解新课标，提高教学艺术。让自己在实施素质教育的过程中起到带头、引领、辐射作用。

二、教学和研究相结合，掌握教育科研的理论和方法，掌握新的教育技术和手段，提升驾驭课程的能力，善于发现自己教学过程中的问题，并进行学习、反思并研究，提高自己的教学水平，不断提升自我，挑战自我并能形成自己的教学风格。


