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	一、反思教学内容

	   本堂课在教学内容上力求让学生通过清楚的事例及实践的引导认识意识的本质，并充分认识物质第一性，意识第二性，物质决定意识；通过本课教学，力求使学生对世界的本原有更深的认识。
    什么是意识？从起源看，它是物质世界长期发展的产物；从生理基础看，它是高度发达的物质系统——人脑的机能；从内容看，它是客观存在的主观映象。
    教学是一种无止境的创新活动，只要勤于思考，善于发现，总可以找到鲜活教学素材；另外，教学要贴近学生生活，走近社会现实，符合学生认知能力；最后，教学是双向活动，要尽可能发挥学生学习主动性，以达到双赢效果。

	二、反思教学过程

	    在教学过程中，少讲多练，精讲精练。本节课通过加强训练，以练促进知识的转化，并内化为能力。平时讲课最大的坏习惯就是滔滔不绝。适当的训练是巩固和理解的准备途径。

    学生的学习有其内在的规律，教学中不可以忽视学习的规律，违背规律要受到惩罚的。那就是无用功多，事倍功半。学生学习听明白后，就应该让其去试一试。很多的主观题，包括高考题难度很低，学生就是做不好。原因就在于平时的训练少，练得不到位，导致审题不清、关键词不明、设问不分、技巧缺乏、运用出错、格式不规范。

	三、反思教学效果

	    如何提高思想政治课的教育教学效果，这是我们所有政治课教师一值需要面对的重要问题。到底在这个方面应该如何去追求呢？思想政治课的对象是人，其中人的心灵又是更加具体的、深层的对象；特别是在高二阶段，面对可塑造性很强的学生，要通过启蒙、教诲、启发、鼓励、感化等手段，帮助学生树立正确的世界、人生观、价值观。  
    思想政治课的改革与素质的实施，教学方法的探索与创新，教学效果的提高，都与教师的才能与素养的提高分不开的。


	四、教学改进措施

	    第一，应该充分发挥了学生在课堂教学中的主体性作用，在课堂上为学生课堂教学中搭建培养学生主体性的平台，让学生充分发挥积极性、自主性、能动性和创造性。

    第二，师生互动环节处理上要注重师生互动，生生互动，使学生在互动交流中享受思维的自由和快乐。学生才能获得了成功的情感体验，思维呈现出极大的活跃状态。

    第三，自己要坚持学习，不断提高自己的专业知识。随着深化改革的发展，政治理论也在不断地 丰富和发展。作为政治教师不能满足于学历达标和原有的知识，必须不断学习，不断更新知识，使自己的认识适应发展的需要。

     第四，还要勇于实践，不断提高自己的业务能力。教师有渊博、深厚的学科知识，还需勇于实践，做教育改革的支持者、实践者、促进者。



