
作业要求：
1.按照工具模板来完成教学设计，模板请点击附件下载；
2. 围绕“应用信息技术突破学科教学重难点”，确定教学设计主题
3.字数要求500字以上；
4.必须原创，要要求完成，如不符合作业要求，一经发现，按不合格处理。

	题目
	投掷实心球
	年级学科
	四年级体育
	课型
	新授

	授课教师
	方东升
	工作单位
	四路小学

	教学目标
	让学生熟悉球性，初步学会最基本的向前抛掷实心球的方法

	教学重难点
关键
	重点：蹬地展体，体会由下而上向前抛球的用力顺序。
难点：全身协调用力和对抛球方向的控制。



	教学方法
	1、 启发学生自创形式进行前抛练习，体会不同动作。
2、 组织学生进行单、双手前抛地滚球练习

3、 讲解示范胯下向前抛实心球动作。

4、 4、组织学生进行胯下向前抛实心球练习。


	运用的

信息技术工具
	硬件：实心球
软件：

	教学设计思路
	1、 启发学生进行自创前抛练习，体会不同动作。
2、 进行单双手前抛地滚球练习。



	教学过程
	设计意图
	时间安排

	开动脑筋，自创多种前抛练习形式
进行单双手前抛地滚球练习、比赛

观察、模仿胯下向前抛实心球动作

听口令，积极练习胯下向前抛实心球动作
	让学生体会不同动作
让学生初步感知抛球的力度和动作

让学生学习胯下抛球动作

让学生初步学会向前抛实心球的动作
	5分钟
10分钟

5分钟

20分钟

	板书设计
	无




