
作业要求：
1.按照工具模板来完成教学设计，模板请点击附件下载；
2. 围绕“应用信息技术突破学科教学重难点”，确定教学设计主题
3.字数要求500字以上；
4.必须原创，要要求完成，如不符合作业要求，一经发现，按不合格处理。

	题目
	《体育与健康》
	年级学科
	高三年级美术
	课型
	信息技术与

学科整合课

	授课教师
	丁晓宏
	工作单位
	浙江省淳安中学

	教学目标
	1．让学生了解运动与健康的重要性。 

2．让学生能够知道运动过程中突发状况的预防和处理。 

3．让学生注意运动前后的正确方法。 



	教学重难点
关键
	1． 运动过程中突发状况的预防和处理。 

2． 哪些状况是我们可以提前预防的。
2．民间美术独特的形式语言与表现手法以及其中的寓意。

	教学方法
	1. 实验：让学生亲身体会运动过程中的一些注意事项。
2. 思维训练：比如想象力的训练。

3. 对比分析：加深运动方法正确与错误的判断。


	运用的

信息技术工具
	硬件：多媒体教室
软件：PPT课件

	教学设计思路
	1.现在的学生大部分缺少运动，尤其是冬季，学生刚跑几步不是脚痛、肚子痛就是腰痛的，所以让学生知道多运动的重要性。
2.其次希望学生能够正确运动过程中出现的突发状况。

3.以多媒体课件辅助教学，让学生和更直观的了解运动中容易出现的状况并亲眼目睹操作过程，加深印象。

	教学过程
	设计意图
	时间安排

	一、引入教学

你想强壮吗 跑步吧 你想健美吗 跑步吧 你想聪明吗 跑步吧 
二、讲授新课

运动中容易出现的状况：

运动腹痛  身体擦伤 
关节扭伤  肌肉痉挛 
（一）运动腹痛：

1.胃肠痉挛。主要是饭后过早参加运动或进食过饱情况下参加剧烈运动，使胃肠受刺激而痉挛。 
2.正式运动前，未进行准备活动。 心脏惰性大，不能适应运动负荷， 引起呼吸肌紊乱“岔气”。 
3.腹腔脏器有慢性病。如肝炎等。

预 防： 
1.运动前健康检查，
2.合理安排运动饮食，吃饭前后1小时运动，不空腹、喝水太多运动。
3.充分做好准备活动。
 (二)身体擦伤

1.原因：在跑步锻炼过程中，由于场地 和周围环境的原因不慎摔倒后， 常造成膝关节等身体裸露处皮 肤擦伤，表现为伤处疼痛，表 皮略红肿，有小血珠渗出。 
2.处理：此时可用干净的清水将表皮的 污物冲洗干净，然后用红药水 或紫药水涂擦伤处表面。擦伤 无需包扎只要保持局部干燥即 可。
 预 防：

1.熟悉场地环境。
2.不在视野模糊不清的环境下做运动。防止被障碍物绊倒。 
3.运动服装要合体。 
(三)关节扭伤：

1.原因：跑步过程当中由于场地和周围环 境的关系，导致关节过猛的扭转、 撕裂附着在关节外面的关节囊、 韧带及肌腱，就是扭伤。跑步中 扭伤最常见于踝关节。
2.处理：在运动中踝关节扭伤，应立即停 止运动。首先是冷敷，最好用冰， 加压包扎。其次是要静养。用枕 头把小腿垫高。 
预 防：

选择好的运动场地，不在场地高低不平，杂物较多的地方跑步、运动。穿好运动服装，尤其是运动鞋。运动前准备活动一定要充分。 
（四）肌肉痉挛

肌肉发生不由自主的强直性收缩，就是肌肉痉挛，俗称“抽筋”。
 预 防：

1.加强锻炼，提高适应能力，运动前充分做好准备活动，特别在寒冷环境中锻炼时，由需注意这点。
2.冬季注意保暖。

3.夏天出汗多，注意喝些盐开水，补充丧失的电解质。

4.疲劳时，不宜长时间剧烈运动。

三、课堂拓展

你来说说这样做对吗？

四、寄语
五、课堂小结
	一、引入教学
引起学生兴趣，吸引学生的目光，集中他们的注意力，（引发学生思考，帮助他们更快地进入状态）

二、讲授新课

让学生知道运动中容易出现哪些突发状况。
（一）运动腹痛
让学生了解到运动过程中容易引起腹痛的原因、预防手段。
（二）身体擦伤
让学生更清楚运动过程中容易引起擦伤的原因，并出现这种状况的临时处理办法，还有运动前和运动中如何预防擦伤。
（三）关节扭伤

让学生更清楚运动过程中容易关节扭伤的原因，并出现这种状况的临时处理办法，还有运动前和运动中如何预防关节扭伤。
（四）肌肉痉挛

让学生了解什么是肌肉痉挛，并如何来预防肌肉痉挛。

三、课堂拓展

让学生自己来判断一些行为正确与否，并说明理由，这样更加深学生的印象。

四、寄语

继续加深学生的理解。

五、课堂小结

总结本课的知识点。


	

	板书设计
	总标题：体育与健康
分标题：

运动中容易出现的状况：

1.运动腹痛

2身体擦伤

3关节扭伤

4.肌肉痉挛

寄语：

运动前，要牢记，准备活动不可弃；

仔细挑，认真选，场地环境要满意；

运动服，运动鞋，跑步装备要合体；

运动量，自己定，适合自己有效益；

莫逞强，出风头，出现损伤苦自己；

出损伤，不要怕，正确处理没关系；

做运动，贵坚持，断断续续没成效；

中科学，讯原则，健康身体跑出来！



